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Mateus Simoes Godinho / Sonia Alexandra
Nesgueiro — Melides 7570-610 Melides, Portugal
913300 232

Telembvel:

sonia.simoes-18834I@adv.oa.pt

Portuguesa
14/08/1976

Feminino

Advogada/Formadora/TSST

Exercicio da Advocacia desde 2003 até a presente data, nas varias areas de direito,
por conta propria.

Ministra Formagao Profissional desde 2007 para o IEFP e para empresas de
Formagé&o Profissional Privadas até a presente data, nas areas de:

Direito (Direito do Trabalho; Direito Comercial; Direito Internacional); Legislag&o nos
varios ramos de Direito; Teletrabalho; Cidadania; Ciberseguranca; Gestéo de Stress;

Seguranca e Higiene; Protecdo de Dados Pessoais.

Licenciatura na Universidade Moderna de Setubal em 2001

Advogada desde 2003 pela Ordem dos Advogados de Lisboa

Formagéo Pedagogica Inicial de Formadores desde 2007 pela Competir;

Pés -Graduagdo em Técnico Superior de Seguranga e Higiene no Trabalho desde
2013 pelo PIAGET

Técnica Superior de Seguranga no Trabalho desde 2014 pela ACT

Po6s — Graduagdo em Gestéo e Dinamizagédo de Tecnologias e Metodologias E-
Learning em 30 de Margo de 2024 pela ISLA.

Portugués




Outra(s) lingua(s)

Autoavaliagéo

Lingua

Lingua

Aptiddes e competéncias informaticas

Carta de condugéo

APTIDOES E COMPETENCIAS
SOCIAIS

APTIDOES E COMPETENCIAS DE
ORGANIZAGAO

Data: 19.09.2024
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Inglés; Francés

Compreenséao (de 0/5) Conversagao (de 0/5) Escrita
(de 0/5)
Compreensao Leitura Interacg@o oral | Produgéo oral
oral
Inglés Inglés 4 Inglés Inglés Inglés
Francés Francés 3 Francés Francés Francés

Conhecimentos de Informatica na dptica do utilizador: Windows; Word; Excel;
PowerPoint e Internet. Formagéo Profissional em “Solugbes Avangadas em Office”;

SE-1315740

- Espirito de equipa;
- Empreendedora;
- Determinada;

- Facilidade de relacionamento interpessoal;
- Capacidade de adaptagé@o a ambientes multiculturais.

Cooperagao com colegas e superiores;

Sentido de responsabilidade e de organizagéo;

Assiduidade,
Pontualidade.




